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Judo Vlaanderen vroeg zijn leden om competitiejudoka’s (jongens en meisjes) met lang haar attent te maken op de IJF 
reglementering betreffende de haardracht tijdens wedstrijden.

De hals moet steeds vrij zijn en niet hinderlijk voor de tegenstrever. Lang haar moet worden vastgebonden in een vlecht 
of knot en dit door middel van een haarband uit rubber of dergelijke materiaal. In geen geval mag de haarband harde 
of metalen onderdelen bevatten.

De betrokkene judoka zal door de officials worden aangemaand worden om het in orde te maken voordat de wedstrijd 
begint.

De eindbeslissing of het wel of niet hindert ligt geheel bij de scheidsrechter die de wedstrijd leidt.
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