
ASPIRANT INITIATOR JUDO 2020

In deze cursus leer je meehelpen met een trainer bij het aanleren van de 
basistechniek aan witte gordels op een technische en pedagogische ge-
fundeerde wijze. Nadien ben je in staat om de beginselen aan te leren aan 
beginnelingen in functie van leeftijd.

Wanneer
12, 19 & 26 september - 3 oktober telkens van 14uur tot 18 uur
Voltijdse aanwezigheid (16 uren) is vereist om het attest te behalen.

Waar
Sporthal ‘t Veerleveld. Kan. P. J. Triestlaan 1 te 9080 Lochristi

Voor wie
Minimum 15 jaar worden in 2020.
Vanaf 3de kyu in een erkende EJU federatie

Door wie
Erik Van Isacker, 5de dan, A-trainer

Hoe inschrijven
Via de website van de Vlaamse Trainersschool (https://www.sport.vlaan-
deren/VTS-opleiding?activiteitId=87708&opleidingId=1271#)

Vraag jouw gemeente info over subsidiemogelijkheden.

Met medewerking van sportdienst Lochristi, Lochristi.be/sport, sport@lochristi.be


